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 «Самые сильнейшие и влияющие воспоминания почти всегда те,  

которые остаются из детства»  
 

(Федор Достоевский) 
 

Мир не стоит на месте. С каждым годом жизненный ритм ускоряется. 

Развиваются технологии, позволяющие людям за стандартные сутки 

делать всё больше и больше дел. Не каждый способен угнаться за 

быстрым стремлением жизни, поэтому очень важно в наше время иметь 

нечто незыблемое.  

Несомненно, самым ценным в этом мире для человека является семья. У каждого 

должна быть своя тихая гавань, в которой он может укрыться от бушующего потока 

проблем и забот. Но и здесь существуют свои подводные камни. Важнейшая задача семьи 

– воспитание детей. Но зачастую родители, занятые своими повседневными делами не 

могут уделить достаточно внимания своим детям. Постоянная занятость родителей – 

безусловный стресс для ребёнка. Неустроенность, дефицит внимания со стороны 

взрослых приводит порой к таким печальным последствиям, как наркомания, детский 

алкоголизм, бродяжничество. И это ещё далеко не весь список бед. Чтобы помочь 

родителям в воспитании их детей и предотвратить эти негативные явления в середине 90-

х годов начали появляться некоммерческие общественные организации. Конечно же, 

основная ответственность за воспитание детей лежит на родителях, но и общество может 

и должно помогать, создавая благоприятные условия для самореализации и адаптации их 

в обществе. 

Негосударственный Гуманитарный Центр «МИР ЧЕЛОВЕКА», развивая 

деятельность Семейного центра «Понимание», одной из первостепенных задач ставит для 

себя формирование у молодежи семейных ценностей, оказание помощи в саморазвитии и 

самореализации уже в раннем возрасте. Особенно необходима помощь детям, у которых 

дома неблагоприятный психологический климат, и им необходимо выговорится и 

отвлечься от домашних проблем, найти свой уголок, где к ним будут относиться с 

теплотой. Центр оказывает психологическую поддержку и семейным парам, находящимся 

на грани развода, помогает им сгладить углы в отношениях.  

Семейный Центр также предлагает и педагогическую помощь, помогает развивать 

навыки общения и взаимодействия между собой, привлекает детей и подростков к 

участию в работе театра, творческих кружков, танцевальных и спортивных студий. 

Огромное внимание уделяется проведению мероприятий, праздников, фестивалей, в 

которых принимают участие и дети, и взрослые, так как совместный семейный досуг 

скрепляет семью едиными занятиями, единым делом. 

К сожалению, зачастую, в семьях родители проводят свой досуг за просмотром 

телевизора, что очень часто не совпадает с желаниями детей вместе  поиграть, порисовать 

или прогуляться на улице. При этом возникают проблемы в семье, - ссоры, обиды, 

которых можно избежать. Все это происходит из-за отсутствия организации семейного 

досуга, который считается обязательным при воспитании потенциала семьи и 

существенно зависит от взаимодействия с семейным центром. 

В нашем Центре деятельность педагогов в первую очередь ориентирована на 

поддержание семьи, скрепление семейных связей и воспитание детей с устоявшимися 

устоями внутри семьи, на приобщение детей к изучению богатств духовной культуры, 

реализацию того лучшего, что собственно есть в человеке и что позволяет разрешить 

собственные недостатки при помощи творческой активности.  

 

И только вместе, объединившись, мы сделаем мир  добрее и светлее, поэтому 

приглашаем всех желающих и неравнодушных к созданию светлого пространства жизни!  
 
Президент организации – Степанова Людмила Евгеньевна  



Миссия организации 

Создание условий для формирования гармоничной личности  через    

пробуждение творческого начала, развитие нравственного сознания, 

позитивное восприятие жизни, раскрытие индивидуальности,  создание 

гуманных взаимоотношений между людьми в обществе. 
 

Основные направления деятельности организации в 2011 году 
 

1. Профилактика семейного неблагополучия, социального сиротства, беспризорности 

и безнадзорности. Помощь в решении социально-психологических проблем 

2. Организация и проведение социо-культурных оздоровительных мероприятий для 

детей и взрослых (в том числе для людей с  ограниченными возможностями) 

3. Формирование здорового образа жизни,  организация и проведение занятий с 

применением здоровьесберегающих технологий 

4. Формирование активной социальной позиции молодого поколения через развитие 

волонтерства. 

5. Содействие трудовой и досуговой занятости молодежи 

6. Социальное проектирование 

7. Благотворительность 
 

 

 
 

I. Профилактика семейного неблагополучия, социального сиротства, 

беспризорности и безнадзорности  
 

1. Проект «Ресурсный Центр защиты прав уязвимых подростковых 

групп "Понимание"». В 2011 году продолжилась реализация социально-

значимого проекта совместно с партнерами - Нижегородской областной 

общественной организацией «Социально-психологический Центр «Доверие» 

(президент организации Ежова Ирина Петровна) 

Сроки реализации проекта – ноябрь 2010 г. – октябрь 2011 г.  

За этот период на базе Центра «Понимание» специалисты НООО «Социально-

психологический Центр «Доверие» продолжили проведение консультаций юридической, 

психологической и социальной направленности для подростков (проведено более 150 

консультаций), а также оказывали информационную, методическую и консультативную 

поддержку партнёрам в области, передавали им информационные и методические 

материалы. 

Успешно закончен конкурс работ среди обученных специалистов, волонтёров 

проекта, для сборника лучших практик в сфере защиты прав уязвимых подростковых 

групп, на который было получено 25 работ, 10 из которых были опубликованы в 

Сборнике лучших практик по защите прав подростковых групп. Компетентным жюри 

выбраны и награждены победители конкурса.  

24-25 марта состоялся семинар-тренинг «Возможности психолога по работе с 

подростками групп риска». Участниками его стали 30 психологов из учреждений 

образования  районов Нижегородской области. В качестве тренеров были привлечены 

ведущие специалисты по работе с детьми группы риска, Еделева Елена Гурьевна (к.пс.н., 

зав.кафедрой психологии НИРО) и Тверитнев Дмитрий Анатольевич (клинический 

психолог, специалист по детской психологии и психотерапии).  

Участники получили полезную практическую информацию по особенностям проведения 

занятий с детьми и подростками по профилактике асоциального поведения и 



зависимостей, работы с уличными детьми, о влиянии семейного воспитания на 

формирование личности подростка. Также были рассмотрены темы кибераддикции у 

подростков и родителей и заложен совместный фундамент для дальнейшего 

сотрудничества.  

 15 сентября была проведена пресс-конференция 

по результатам реализации проекта, результаты 

которой были размещены в 6-ти СМИ. Всего же 

участниками пресс-конференции стали 45 человек, 

представители административных структур, НКО, 

студенчества, волонтёрства, родители подростков. 

 

Помимо плановых консультаций 

(психолога, социального работника и юриста) 

крупнейшим мероприятием отчётного периода 

стала пресс-конференция в сентябре с 

подведением итогов проекта. Особенностью 

Конференции стало презентация работы Ресурсного Центра и услуг, оказываемых им. 

Также на конференции опытом работы с подростковыми уязвимыми группами 

поделились коллеги из партнёрских общественных организаций и гос.структур.  

Мероприятие было освещено на телеканале «Домашний», телеканале «Сети-НН», на 

радио «Образ», корреспондентами из «Нижегородского рабочего», «Биржи-плюс 

Карьера», «Студенческой жизни». 

Важным стало и то, что на итоговой пресс-конференции завязались контакты 

между представителями разных сообществ (администрации, НКО, родителей), которые 

заинтересованы в продолжении работы Центра «Понимание» и готовы поддержать его 

работу и после окончания проекта. И, действительно, даже после окончания работы 

проекта в Центр «Понимание» продолжают приходить люди за организационной, 

методической, консультационной помощью по защите прав подростковых групп. 

 

26-27 февраля в Семейном центре "Понимание" прошла встреча 

с писателем В.Н.Мороз, на которой обсуждались насущные вопросы: 

Почему мы болеем? Для чего живем? Как исправить безвыходную 

ситуацию? Жизнь без боли, в любви и гармонии. Забыть, что есть 

ненависть и отчаяние 

1 лекция «О цели и смысле нашей жизни, причинах возникновения 

жизненных проблем, болезней и путях их решения» 

2 лекция «Семья, семейные отношенния, проблемы разводов, 

одиночества, бездетности». 

 

 

15 декабря интерактивная лекция кандидата психологических наук Бабушкиной Ириной 

Олеговной «ПРОСТОЙ СПОСОБ УЛУЧШИТЬ ОТНОШЕНИЯ» . Члены семей учились 

позитивно воспринимать мир и друг друга, учились жить счастливо. 

 

 

 

 

 

 



II. Организация и проведение социо-культурных оздоровительных мероприятий 

для детей и взрослых (в том числе для людей с  ограниченными 

возможностями) 

 

1. Проект «Фестиваль "Семейная Фиеста"» 

 

Цель:  

Способствование повышению уровня общей культуры, родительской компетентности, 

значимости института семьи в семьях нижегородцев. Расширение возможностей для 

самореализации детей в модных, современных, просоциальных направлениях молодёжной 

культуры. 

Для повышения эффективности мероприятий проект реализовался специалистами  Центра 

социально-психологической помощи «Понимание» (подразделения организации «МИР 

ЧЕЛОВЕКА») совместно со Школой   танца фламенко «ANTRADA», туристическим 

агентством АБС Тур  ООО «АС-Торг»,  при поддержки молодежного отдела 

администрации Автозаводского района.  

Главное мероприятие проекта - Фестиваль «Семейная 

Фиеста», проходил в два дня. 
Фестиваль ориентирован на:  

 Привлечение семей нижегородцев к проведению 

совместного досуга как элемента сплочения семьи через 

участие в творческих конкурсах 

 формирование у нижегородцев  толерантного отношения к 

людям разных культур,  

 повышение интереса среди детей, подростков и молодёжи к 

национальной самобытности и народному творчеству;  

 
1 день Фестиваля –  

26 ноября в Центр «МИР ЧЕЛОВЕКА» (пр.Бусыгина, 17 а): 

1. Выставка-экскурсия «Образ Испании»:  

 Зал «Мадрид»: декорации в стиле знаменитой испанской корриды; инсценировка 

праздника святого Антония; 

 Зал «Валенсия»:  выставка, посвящённая фестивалю огня «Фальяс» (выставка 

сопровождается показом видео с фестиваля) 

 зал Барселона: вариации на тему фестиваля «Томатина»  с дегустацией блюд из 

томатов. 

2. Проведение мастер-классов специалистов центра: 

- психолога (арттерапевтическая сессия для детей и их родителей); 

- педагогов дополнительного образования (прикладное творчество, изготовление 

оберегов); 

 

      2 день Фестиваля –  

26 ноября в Библиотечно-досуговом центре Автозаводского района  

(пр. Молодежный, д.44 б): 

- Выставка творчества дизайнеров и мастеров декоративно-прикладного искусства 

профсоюза «Галерея ремесел» с проведением мастер-классов; 

- Виртуальная экскурсия по Испании; 

- Выступление коллектива танцев фламенко «Entrada»; 

- Выступление детского образцово-хореографического ансамбля «Сувенир», вокального 

ансамбля «Дубравушка»; 

- Презентация и дегустация национальных блюд и напитков: русских и испанских. 

 

Праздник получился ярким и зрелищным, все его участники увидели сочетание очень 

разных вещей. В эти два дня встретились русский лед и испанское пламя, а такое обычно 

не забывается. ступление «Entrada» сопровождались рассказами о быте  Испании, танцах, 



песнях, музыкальных инструментах. Праздничный концерт завершился бурными 

овациями зрителей. Пришедшие посетили выставку-ярмарку творческих работ народных 

умельцев, приехавших из города и области, мастеров декоративно-прикладного искусства. 

И все это завершилось благотворительной акцией, все участники получили квас «Русский 

дар» (от компании PepsiCo), организованной в Нижнем Новгороде руководителем 

общественной организации руководителем общественной организации 

«Забота»Симоновой Н.Р 

 

Проводимые мероприятия организации 

 

5 марта - мы приняли участие в праздновании Масленицы, организуемом ТОС 

пос.Северный (руководитель Белякова Вера Васильевна) для жителей района. С 

приветственным словом выступила заместитель  главы района по социальным вопросам 

Надежда Константиновна Матасова. Фольклорный ансамбль "Макошь" объединял 

участников, предлагая славянские игры и забавы, призы беспроигрышной лотереи были 

приятны и взрослым и детям, ну а в финале, конечно же - блины, которыми угощали всех 

участников праздника 

 

5 марта - прошли праздничные мероприятия в Центре для детей 8 и 10 лет. Дети 

отпраздновали и 23 февраля и 8-е Марта , мальчики и девочки поздравляли друг друга, 

соревновались, танцевали, отгадывали загадки, разминались и просто веселились. 

 

16 апреля. Выступление участников фестиваля      «ГРИНЛАНДИЯ»       Владимира 

Патова   и Владимира Николаевского со своей уникальной программой – «Всё, что в 

песне скажется, сбудется сполна!». Приняли участие более 30 семей. 

 

27 августа - на вечере авторской песни Жанна Барышева делилась 

своим опытом, своими открытия о счастливой жизни. Певица 

рассказывала о своей музыке, как  появлялись музыкальные 

композиции, с чем это связано, как это повлияло на её жизнь. В 

своих песнях автор максимально передает внутренние 

переживания. Когда звучит музыка Жанны, невольно 

расслабляешься и задумываешься о каких-то очень важных 

вопросах, и мысли человека обращаются внутрь, освобождая его от 

переживаний о внешних проблемах Жанна рассказала о переломных моментах в своей 

жизни, о людях, которые повлияли на важные для нее решения 

 

19 февраля Танцевальный коллектив студии "BATUKA-DANCE" (средняя группа) принял 

участие в областном Фестивале-конкурсе хореографических коллективов «Мир танца для 

детей», прошедшем в ДК С.Орджоникидзе 19-20 февраля. Девочки выступили с танцем 

"Испанские каникулы" в номинации "Современные танцы" (12-15 лет). Это первое 

выступление наших девочек на сцене и в этом большая заслуга хореографа Наталья 

Киреевой. 

 

4 сентября   на площадке перед семейным центром «Понимание» состоялся  

ежегодный  и уже полюбившийся многим автозаводцам праздник  «Здравствуйте, 

соседи!». Мероприятие устраивается традиционно по случаю начала нового учебного 

года. Почётными гостями стали: заместитель директора соц. защиты  по организации 

социального обслуживания администрации Автозаводского района Ермакова Валентина 

Михайловна и руководитель Нижегородской Региональной Общественной Организации 

«Объединение Спортивных и Восточных Единоборств» Баринов Александр Николаевич. 

Он пожелал центру успехов в новых начинаниях на поприще образовательной, 



воспитательной и волонтёрской 

деятельности. Для детей и их родителей 

была проведена занимательная школьная 

викторина с призами. Также ребятишки 

повеселились от души, рисуя мелом на 

асфальте «своё счастье».  Маленькие 

художники потрудились на славу и 

площадку перед входом украсило  

множество солнышек, домиков, цветов и 

других счастливых картинок, которые  

теперь согревают душу  прохожим. В конце 

праздника ребята получили воздушные 

шары и загадали свои самые заветные 

желания.  

     Украшением  праздника стали показательные выступления студии танца и фитнесса 

«batuka—dance» (художественный руководитель  Киреева Наталья Алексеевна) и ребят из 

секции каратэ (руководитель Бишляков  Артём Сергеевич). После праздничной 

программы для всех гостей была устроена экскурсия  по центру «Понимание»  с 

презентаций кружков. А их в центре много на любой вкус и возраст: 

 информационно - экологический центр «Экология повседневности»; 

 клуб юных журналистов; 

 волонтёрский клуб; 

 подростковый клуб  «ОстровОК» (оказание «скорой психологической помощи» в 

решении не только детских, но и взрослых проблем); 

 творческая мастерская прикладного искусства; 

 консультации психологов и юристов (для социально незащищенных слоев 

населения) 

 

 

III. Формирование здорового образа жизни,  организация и проведение занятий с 

применением здоровьесберегающих технологий 
 

В настоящее время принципиально важным является поиск, апробация и внедрение новых 

решений, методик, направленных на создание оптимальных условий для развития самых 

разнообразных направлений в отрасли физической культуры и спорта, пользующихся 

интересом и спросом у населения. Это во многом является тем потенциалом, 

позволяющим сохранять массовые формы организации физкультурно-спортивной работы 

с молодежью. 

1. Негосударственный Гуманитарный 

Центр "МИР ЧЕЛОВЕКА" совместно  с 

Автозаводским филиалом клуба каратэ RED TIGER  

занимается развитием вида спорта - КАРАТЭ WKF, 

как части программ, направленных на пропаганду 

здорового образа жизни среди, на социально-

психологическую адаптацию, духовно-нравственное 

развитие подростков и молодежи. Руководителем 

филиала RED TIGER в Автозаводском районе 

является мастер спорта по каратэ, педагог, тренер по 

каратэ 1 категории Бишляков Артем Сергеевич.  

 За 2011 год в Автозаводском филиале клуба RED TIGER воспитано: 

- 3 кандидата в мастера спорта - Яковлева Татьяна, Лудин Сергей, Спиридонов Сергей; 

- 2 спортсмена   I разряда - Карапетян Артем, Макаров Кирилл; 



- 8 спортсменов II юношеского разряда - Подзерей Артем, Плотников Глеб, Тряков 

Дмитрий, Харитонов Леонид, Столбов Влад, Марусеева Софья, Соколов Андрей, 

Миронов Александр. 

 За 2011 год завоевано: 

 39 медалей, из них 12 золотых, 8 серебряных и 19 бронзовых. 

 Плотников Глеб, Подзерей Артем, Карапетян Артем и Макаров Кирилл являются 

неоднократными чемпионами Нижегородской области по каратэ WKF. 

 Макаров Кирилл и Карапетян Артем стали бронзовыми призёрами на Первенстве 

России по каратэ в 2011 году в Москве.  

 Макаров Кирилл, Карапетян Артем, Плотников Глеб, Подзерей Артем входят в 

состав сборной команды Нижнего Новгорода по каратэ WKF. 

 Макаров Кирилл, участник Чемпионата мира в Китае 2010 год и Всеяпонского 

чемпионата в 2011 году в Осака. 

Спортивный клуб каратэ RED TIGER является одним из сильнейших клубов каратэ 

Нижнего Новгорода. Клуб является подразделением Нижегородской Федерации 

Кёкусинкан Каратэ. Несмотря на это в клубе развивается не только направление 

Кёкусинкан каратэ, но и КАРАТЭ WKF и КУДО. Всего в Автозаводском филиале клуба 

каратэ RED TIGER на базе Центра «МИР ЧЕЛОВЕКА» занимается 42 спортсмена, из них 

30 человек детей и подростков 5-13 лет.  

16 октября 2011 года в спорткомплексе 6 корпуса НГТУ прошло Первенство и 

Чемпионат Нижегородской области по каратэ WKF . На котором приняли участие и 

журналисты центра «МИР ЧЕЛОВЕКА», получая свой первый опыт взятия интервью. На 

соревнованиях формировался состав сборной России по Каратэ.  Спортсмены выполняли 

требования на разряд, совершенствовали технику и тактику ведения поединка. В 

соревнованиях участвовало множество нижегородских команд. Спортсмены нашей 

секции приобрели бесценный опыт на соревнованиях, который поможет им дальше 

развивать свою спортивную технику. Под руководством тренера Бишлякова Артёма 

Сергеевича наши ребята оказались лучшими и завоевали призовые места! 

Подзерей Артём - 1 место; Плотников Глеб - 1 место; Колданова Анна - 1 место; 

Постнова Татьяна - 2 место; Марусева Софья - 2 место; 

 

2. 26 марта прошла акция «Белая ромашка», приуроченная ко Дню борьбы с 

туберкулезом, в которой приняли участие члены психологического клуба "Островок" . 

Участники просмотрели и обсудили молодежный профилактический фильм 

«ТУБАТАКА», раскрывающий проблему профилактики и лечения заболевания. В конце 

все дружно изготовили из надувных шариков символ Дня борьбы с туберкулезом - Белую 

Ромашку 

 

IV. Формирование активной социальной позиции молодого поколения через 

развитие волонтерства 
 

1. Проект ВО!  

(Единый  ВОлонтёрский день). 

 
Цель проекта «Во!»:  увеличение количества 

молодёжи г.Кстово, информированной о 

волонтёрстве и вовлечённой в волонтёрскую 

деятельность. 

Проект был начат в декабре 2011 года и продолжился 

в 2012 году в январе месяце 

 



Сроки Этапы проекта 

Вторая 

половина 

декабря 

Было написано, утверждено и прошло согласование Положение конкурса 

(с отделом молодёжной политики Администрации г.Кстово, 

партнёрскими учреждениями системы образования и дополнительного 

образования, с НКО и волонтёрскими группами) 

Были проинформированы  потенциальные участники конкурса о 

возможности участия и ознакомлены с Положением, также была 

обновлена база данных волонтёров и волонтёрских групп г.Кстово 

С конца  

декабря 

Началась регистрация заявок на участие в конкурсе. Всего было подано 8 

заявок от учебных заведений и волонтёрских групп:  

МОУ ДОД Центр внешкольной работы/ Школа волонтеров 

2. ФГОУ СПО «Работкинский аграрный колледж»/ волонтёрское 

объединение «Оптимист» 

3. МОУ СОШ №2 

4. МБОУ ДОД Дворец детско-юношеского творчества/ волонтёрский 

отрад «ДЕМО» и семейный клуб «Трезвление» 

5. МБОУ СОШ №3 

6. МБОУ СОШ №1 

7. МБОУ СОШ №8 

8. МБОУ ДОД Центр внешкольной работы./Районный совет 

старшеклассников «Сокол» Кстовского района 

Подготовка программы финального мероприятия проекта.  

Январь Согласование программы с участниками. Подготовка площадки 

мероприятия с инициативной волонтёрской группой. Приглашение 

СМИ. 

В ПРОГРАММУ ФИНАЛЬНОГО МЕРОПРИЯТИЯ ВОШЛИ:  

      - Интерактивная волонтёрская площадка 

  Приветственные выступления от Марии Викторовны Пожванюк 

(директор МБОУ ДОД ЦВР), Каргиной Татьяны Николаевны (депутата 

Думы г.Кстово), Степановой Людмилы Евгеньевны (председателя НРОО 

Негосударственный Гуманитарный Центр «МИР ЧЕЛОВЕКА» 

 презентация «Что такое волонтёрство?» 

 презентации и творческие выступления проектных групп 

 мастер-классы: 1) "Почему слоны бывают грустными? Технологии 

разработки социальной акции», Кошкина Мария Алексеевна - педагог 

дополнительного образования,                                      

2) «Волонтёрство, расширяющее границы: Кстово – Нижний 

Новгород – Россия – Бразилия», Джон Пол – волонтёр из Бразилии, 

Мыров Станислав – волонтёр проекта dance4life, участник российского 

конкурса «Доброволец -2011» от Нижегородской области ,                                                                                   

3) "Апгрейд личной эффективности" , Ефимов Артём - финансовый 

директор молодежной организации AIESEC в Нижнем Новгороде, 

бизнес-консультант  

 награждение победителей и выдача волонтёрских книжек 

1 февраля 
Проведение финального мероприятия проекта – под названием 

«единый ВОлонтёрский день!» 

 
На финальном мероприятии были  представлены 8 проектов, соответствующие 

критериям Конкурса. 



I место по решению членов Жюри получил  проект «Фестиваль добрых дел» Районного 

Совета Старшеклассников «Сокол».  

 
II место получил проект «Молодое поколение г. Кстово за трезвую Россию»  

МБОУ ДОД Дворец детско-юношеского творчества, волонтёрский отряд «Демо» и 

семейный клуб «Трезвление». 

 
Также призовые места получили: 

-  проект «Красная ленточка»/ Школа волонтёров (при МОУ ДОД Центр внешкольной 

работы), проект «Вперёд! За «Путеводной звездой!» МБОУ СОШ №8  

- и проект «Дети – детям» МОУ СОШ №2. 

 

Фотографии с финального мероприятия: 

 

       
Приветственные слова от членов жюри                           Выступления команд 

Из бюджета г.Кстово были выделены на реализацию проекта                               30 

тыс.рублей: канцелярские расходы, сувенирная продукция, организация кофе-

брейков, печатная продукция, призы победителям конкурса. 

 

Привлечённые ресурсы (НРОО) Негосударственный Гуманитарный Центр «МИР 

ЧЕЛОВЕКА» – 19 тыс. руб. + волонтёрский труд:  канцелярские расходы, расходы 

на связь, банковские расходы, транспортные расходы, заработная плата. 

 

Достигнутыми результатами проекта «ВО!» стали: 

                            

Количественные результаты: 

+ Улучшение знаний кстовской молодёжи 14-25 лет о волонтёрстве на 15% 

(данные получены путём опрос на мероприятии и в соц.сети) 

+ Участие в конкурсе более 70 представителей кстовского волонтёрства 

(непосредственно на финальном мероприятии и при реализации проектов, 

поданных на конкурс) 

+ Приобщение к деятельности по проекту не менее 20-ти новых волонтёров 

 +  4-х СМИ разместили информацию о проекте. 

 

 Качественные результаты:  

 + Мотивирование волонтёров г.Кстово на более активную деятельность в конце 

2011 г. и в 2012 году  



+ Обмен опытом между волонтёрами и волонтёрскими группами, налаживание 

новых контактов между ними. 

+ Улучшение имиджа кстовского волонтёра и его восприятия в обществе на ещё 

более позитивное и принимающее (по результатом отзывов участников) 

 + Усиление моды на волонтёрскую деятельность, социальную активность в 

г.Кстово 

На основании результатов проекта можно сделать вывод о его высокой 

эффективности и пожелать продолжения проведения Единых ВОлонтёрских дней и 

в дальнейшем в г.Кстово. 
 

 

2. 18-19,21 февраля для студентов ССУЗов и ВУЗов успешно прошёл тренинг 

"Жизненные Навыки", Ребята обучались проводить занятия с подростками по вопросам 

взаимоотношений с противоположным полом, сохранения репродуктивного здоровья, 

профилактики ВИЧ и употребления психоактивных веществ. Тренинг вели координатор 

программы, психолог Ежова Ирина и специалист программы Вилена Вилинская.  

А уже 21 февраля состоялось первое тренинговое занятие с подростками из специальной 

общеобразовательной школы № 27 Автозаводского района. 

 

3. 26-27 февраля прошел тренинг для новой команды волонтеров международного 

проекта Dance4life, т.е. для представителей той молодежи, которая желает сделать что-то 

полезное в прекращении распространения ВИЧ-инфекции. В тренинге обучались 20 

новых волонтеров: старшеклассники 3-ей школы и студенты Кстовского нефтянного 

техникума, на котором ребята больше узнали о проблеме ВИЧ и СПИД, выучили 

международный танец программы и обучились проведению подобного курса для 

школьников по принципу равный-равному. В дальнейшем ребята осуществили отличный 

запуск проекта (интерактивный полутора-часовой курс) для школьников 175-ой школы. 

Тренинг проводили трое студентов - специалисты Нижегородской команды Dance4life 

 

 
V. Содействие трудовой и досуговой занятости молодежи 

 

Центр «МИР ЧЕЛОВЕКА» участвует в государственной программе содействия 

занятости населения и в 2011 году  по договору с городским Центром занятости населения 

создали 9 рабочих мест для выпускников Нижегородских ВУЗов и ССУЗов – 

журналистам, бухгалтерам, юристам, менеджерам . 

Организация развивает деятельность по налаживанию сотрудничества с учебными 

заведениями, предоставляя собственную площадку для профессиональной практики 

учащимся лицеев, студентам ВУЗов.  

 

VI. Социальное проектирование 
 

В 2011 году разработаны проекты и подавались заявки на участие в городских, 

областных и российских конкурсах социально-значимых проектов: 

Проект «Через движение к активной жизни!» (Социо-культурная оздоровительная 

программа для детей с ограниченными возможностями по ДЦП)  

 

Проект «НЕТРУДНЫЕ ДЕТИ» 

(Профилактика педагогической и социальной запущенности подростков  

и молодёжи Нижегородской области) 



 

Проект «Патриотизм и толерантность как ценности нижегородцев» 

(Развитие чувства патриотизма через формирование культуры толерантности и 

толерантного сознания молодёжи Нижегородской области посредством развития 

молодёжных инициатив) 

 

Проект Реабилитационное пространство»  

(Организация помощи детям – жертвам насилия, пренебрежения и трафика) 

 

Проект «Ресурсный центр защиты прав уязвимых подростковых групп 

"Понимание"» (Работа с трудными подростками) 

 

 Проект «Фестиваль "Семейная Фиеста"» (организация совместного семейного 

культурного досуга в ознаменование года России в Испании и  Испании в России). 

 

 
VII. Благотворительность 
 

Центр «МИР ЧЕЛОВЕКА»  привлекает благотворительные пожертвования на оказание 

материальной поддержки малоимущих слоев населения. 

Кроме этого, люди получают благотворительную помощь в виде психологической и 

юридической помощи, обучающих оздоровительных сеансов, продуктов питания, 

подарков к праздникам, посещения драматического театра. Традиционные 

благотворительные акции проводятся в День защиты детей, День матери, Декаду 

инвалидов и др 

26 февраля Начал работу Подростковый Психологический Клуб "ОстровОК". 

Первыми участниками клуба стали учащиеся 9-х классов из специальной 

общеобразовательной школы № 27. В течении года клуб еженедельно посещали учащиеся 

из близлежащих школ 15-17 лет. 

 

1 июня состоялась благотворительная акция «Подари Улыбку Детям!», приуроченная к 

Международному Дню защиты детей 

Организаторы акции: 

НРОО Негосударственный Гуманитарный Центр «МИР ЧЕЛОВЕКА», 

Благотворительный фонд имени святых апостолов Петра и Павла 

Цель: приобщение подростков и молодежи к здоровому образу жизни, принятию 

ими активной жизненной позиции, оказание посильной помощи детям и семьям, 

оказавшимся в трудной жизненной ситуации. 

Акция началась 31 мая в 17 часов на прилегающей территории Центра социально-

психологической помощи «Понимание» (пр.Бусыгина, 17а) и продолжилась 1 июня в 13 

часов на территории Торгового Центра «Новый Век» по адресу ул.Дьяконова, 11а 

Игровая программа ("Пират" помогал детям дружно искать сокровища, помогая 

друг другу при этом), выступление средней группы спортивной секции Каратэ, открытый 

урок средней группы танцевальной студии "BATUKA-DANCE", конкурс рисунков на 

асфальте, призы, подарки, сладости.  Благотворительным фондом были розданы более 50 

комплектов новой одежды для детей и взрослых. Акцию поддержали: генеральный 

директор ТД «Новый Век», депутат городской Думы Пушкин Василий Евгеньевич, 

ИПУшакова Е. В. "Ресторан-отель "Квартира, 89” 

 



12 августа в г.Лукоянове  состоялось 

торжественное открытие Дома сестринского ухода 

«Надежда» по уходу за тяжелобольными, 

послеоперационными и одинокими престарелыми 

людьми при нашем активном участии и помощи 

«Благотворительному фонду имени святых 

апостолов ПЕТРА и ПАВЛА». В наше время когда 

забота о стариках не находит отклика в обществе, 

сейчас это особо важно и нужно, делая это, мы 

можем быть уверенными, что и о нас позаботятся, 

если возникнет такая потребность.  

Зрителей приветствовал детский ансамбль из местного Дома культуры. Открытие дома 

сестринского ухода – событие неординарное даже для большого  города, а для Лукоянова 

оно стало долгожданным. Гостей приветствовал детский ансамбль местного Дома 

культуры. 

 
 
Творческие занятия для детей с ограниченными возможностями. 

 Что делать если близкий человек не может найти свое место в 

социуме? Ответ на этот вопрос нашла Наталья Ефременкова.  

Ее сын - ребенок с ограниченными возможностями. Основной 

целью своей жизни Наталья считает помощь сыну в 

налаживании его полноценной жизни. Для этого они вместе 

мастерят различные поделки из ткани, дерева, бумаги, теста и 

т.д. Наталья не остановилась на этом, понимая проблемы этих 

детей, она открыла кружок рукоделия и творчества в нашем 

центре . Благодаря этому дети получили возможность 

полноценно развиваться. Каждая поделка доставляет столько радости детям и их 

родителям, что буквально заставляет светиться от счастья глаза юных умельцев. Ведь это 

не просто поделка - это многодневные усилия прикладываемые детьми и родителями для 

их обоюдного развития. Рассматривая эти произведения, каждый человек невольно 

представляет тот непростой путь, который преодолели эти духовно сильные люди.  
 
Конкурс «Письмо-открытка  Деду  Морозу» 

Накануне Нового года Негосударственный Гуманитарный Центр  «МИР 

ЧЕЛОВЕКА» совместно с Библиотечно-досуговым центром Автозаводского 

района организовал и провел конкурс «Новогодняя открытка Деду Морозу» для 

детей дошкольного и  младшего школьного возраста и их родителей. 

Торжественное награждение победителей состоялось 26 декабря 2011 года в 

Библиотечно-досуговом центре Автозаводского района ( пр. Молодежный, 44 “б”) 

на праздничном мероприятии встречи Нового Года.  

  Цель мероприятия: 

-взаимодействие  школы, семьи и общественности в деле совершенствования 

совместной работы институтов воспитания;  

-организация совместного досуга для всей семьи (дети с родителями принимали 

участие в конкурсе); 

-просветительская деятельность (презентация детского журнала о детях, но не 

только для них) 
            

 

 



Участие в конкурсе приняли 36 детей в возрасте от 4 до 12 лет близлежащих школ: 

 

1.Герасимов Илья  

2.Ляпкова Наташа 

3.Эфендиева Алена 

4.Глуткина Лена 

5.Юсин Сергей 

6.Изонина Алина 

7.Комиссарова Анфиса 

8.Шистеров Миша 

9.Елизаров Андрей 

10.Бугрова Елизавета 

11.Колесников Михаил 

12.Зунков Даниил 

13.Янчевская Татьяна 

14.Скачков Юрий 

15.Рожина Екатерина 

16.Жаренкова Света 

17.Крылова Таня 

18.Ермакова Даша 

 

19.Живодерова Анастасия 

20.Стешина Люба 

21.Месингаева Жанна 

22.Марков Дмитрий 

23.Тумаков Дмитрий 

24.Петрухина Вера 

25.Торобкова Кристина 

26.Хохряков Дмитрий 

27.Сасаев Кирилл 

28.Шабанова Ксения 

29.Леоноров Александр 

30.Дегтева Любовь 

31.Малинина Настя 

32.Алексеева Кристина 

33.Курникова Ксюша 

34.Курникова Настя 

35.Николаева Люба 

36.Николаев Паша 

 

 

Жюри конкурса: 

- Степанова Людмила Евгеньевна - президент НРОО Негосударственный 

Гуманитарный Центр «МИР ЧЕЛОВЕКА»;  

- Белякова Лариса Анатольевна - зам. директора Библиотечно-досугового Центра 

Автозаводского района; 

- Алексеева Марина Ивановна – бабушка участницы конкурса. 

После рассмотрения всех открыток, представленных на конкурс, 

определились победители, которые получили призы: 

 1 место - Шистерову Мише - Игровой Обучающий Компьютер . 

 2 место –Живодеровой Насте -  Кукла говорящая  

 3 место – Хохряков Дима – Зоо-бильярд  

 Приз за оригинальность – Леоноров Александр - детская машина – 

САМОСВАЛ. 

 Приз зрительских симпатий - Малинина Настя - ПАЗЗЛЫ 

 Сладкие подарки от Деда Мороза участникам конкурса - 31 шт. 

 Сладкие подарки ученикам Семейного Центра, участникам 

праздничного выступления - 34 шт  

В праздничном представлении свои навыки продемонстрировали 

воспитанники кружков и секций нашего центра, среди которых: секция каратэ, 

танцевальные студии «Крошки-ножки» и «Карнавал А», кружок юных 

журналистов со сценкой из трагедии Уильяма Шекспира «Ромео и Джульетта» и 

театральная студия «Волшебная страна» с новогодней постановкой.  Для детей в 

конце праздника были организованы игры, забавы и дискотека.  



В рамках праздника был представлен пилотный номер детского журнала 

Скарабей «ГОША» (газета о школьниках автозавода), разработанный молодыми 

журналистами и школьниками - участниками журналистского кружка 
На мероприятиях фестиваля в течении двух дней проводиласвь благотворительная 

акция по раздаче кваса «Русский дар» (благотворительный проект общественной 

организации  «ЗАБОТА») . 

 

Участие в мероприятиях организаций-партнеров 

Принимали участие в различных мероприятиях партнеров с целью развития  

и популяризации своей деятельности: 

 

11 февраля - в заседании круглого стола «Эффективность взаимодействия 

общественных и благотворительных организаций с властью и бизнесом: проблемы и 

перспективы». Организаторы: Нижегородская региональная общественная организация 

«Благотворительность в Нижнем Новгороде»; Отдел Нижегородской епархии по 

взаимодействию с медицинскими и социальными учреждениями; Нижегородская 

государственная медицинская академия. 

 

29 марта в Общественной палате РФ (г.Москва) на общественных слушаниях позицию 

некоммерческих организаций Нижегородской области изложила руководитель 

организации "МИР ЧЕЛОВЕКА" Степанова Л.Е. Слушания состоялись по проекту 

Федерального закона "О внесении изменений в части первую, вторую, третью и 

четвертую Гражданского кодекса РФ, а также в отдельные законодательные акты 

Российской Федерации". 

Подробнее на сайте http://www.oprf.ru/newsblock/news/3836/chamber_news 

28 апреля - в подведении итогов XII областного конкурса в сфере добровольчества и 

благотворительности "Благотворительный - сезон - 2010", которое состоялось в Музее-

Усадьбе Рукавишниковых на Верхневолжской набережной 

В церемонии принял участие и глава региона, губернатор области Шанцев В.П., который в 

этом году стал попечителем Благотворительного Сезона - 2010. Лучшие благотворители, 

меценаты, добровольцы получали награды. 

Поздравляем социального работника организации Савостьянову Ларису Андреевну, 

которая стала лауреатом Конкурса в номинации "Доброволец года”, депутата Городской 

Думы Амельченко Владимира Валерьевича  в номинации "Благотворитель года", 

генерального директора ООО "ЕК-Кемикал" Кайнова Алексея Борисовича, в номинации 

"Доброволец года" психолога Веденееву Наталью Сергеевну психолога Тверитнева 

Дмитрия Анатольевича волонтера Овечкина Сергея Александровича. 

 

23-26 июня  -  в международной практической конференции «Белые ночи на Волге: 

Нестоличный фандрайзинг» (Поиск средств для развития людей, организаций, 

территорий 

Организаторы: Центр развития некоммерческих организаций (Санкт-Петербург),  

Ассоциация «Служение» (Нижний Новгород), Charity Solution (Москва),  

Philanthropy Bridge Foundation (Лондон), Форум Доноров (Москва) и БФ «Дорога Вместе» 

(Москва). 

 «МИР ЧЕЛОВЕКА», как некоммерческая организация принимал участие в обсуждениях, 

обмене опытом с другими гостями конференции. Такое мероприятие - это прекрасная 

возможность и поучиться, и подружиться с другими НКО, почувствовать и увидеть 

воочию становление фандрайзинга, как самостоятельной культуры и перспективной 

отрасли в работе некоммерческих организаций, приобщиться к хорошей привычке делать 

добрые дела. 

http://www.oprf.ru/newsblock/news/3836/chamber_news


Об организации 

 

Высший орган управления организации – Общее Собрание ее членов. 

В 2011 проведено очередное собрание в марте месяце, на конец года в организации – 17  

членов. 

Постоянно действующий руководящий орган организации – Правление, состоящее  

из трех членов организации, решает текущие задачи, в 2011 году Правление собиралось  

шесть раз. 

 

Доходы и расходы организации за 2011 год: 

Бюджет организации формируется из: собственных доходов (социальное 

предпринимательство), привлеченных средств (в результате фандрайзинга), грантов 

(социальное проектирование), целевого финансирования. 

 

Привлечено в  2011 году   -  1321 859,15 руб., в том числе: 

- 307 500 руб. - добровольные взносы учредителей и других физических лиц на развитие 

организации;  

- 229 474,49 руб. – поступление на организацию стажировки выпускников;  

- 30 000 руб. – реализация проекта «ВО!» (участие в программе "Молодежь города Кстово 

на 2009-2012г.) 

- 154 884,66 руб. – поступление от соц.предпринимательства (реализация проездных 

билетов, платные услуги, проведение семинаров) 

- 650 000 руб. – волонтерский труд (отработано 650 часов/100 руб. в час) 

 

 Расходы организации за 2011 г. (в % каждого вида расходов): 

Оплата труда (сотрудники, специалисты, эксперты)   - 22 

Аренда офиса, коммунальные платежи                          - 11 

Оплата услуг связи                                                            - 2 

Транспортные расходы, командировки                          - 3 

Приобретение оборудования и комплектующих           - 9 

Проведение мероприятий                                                 - 35 

Налоги, взносы, обязательные платежи                          - 2 

Другое (ремонтные работы)                                              - 16 

 

Наши партнеры, в т.ч. информационные: 

Управление по общественным связям Аппарата Губернатора и Правительства  

Нижегородской области;  

Управление общественных связей Законодательного Собрания Нижегородской  

области;  

Министерство социальной политики Нижегородской области; 

Министерство внутренней политики Нижегородской области; 

Министерство образования и социально-правовой защиты детства  

администрации города Н.Новгорода 

Управление общественных связей Администрации города  Н. Новгорода;  

Департамент образования и социально-правовой защиты детства г. Н.  

Новгорода;  

Городской Центр занятости населения 

Администрация Автозаводского района г. Н. Новгорода;  

Управление социальной защиты населения  Автозаводского района г. Н.  

Новгорода; 



Сектор молодежной политики администрации  Автозаводского района г. Н.  

Новгорода; 

Городская комиссия по делам несовершеннолетних  

Нижегородская государственная медицинская академия 

НООО Социально-психологический центр «Доверие» 

Ассоциация НКО «СЛУЖЕНИЕ» 

МОУ средняя образовательная школа  № 182, 27, 5, 63 

ГТРК «ННТВ»; 

Газета «Биржа+Карьера»; 

Газета «Здравствуйте, люди»; 

НРОО «Ассоциация приемных родителей»; 

Нижегородская Служба Добровольцев; 

 

Достижения 

Одним из самых важных результатов, на наш взгляд, является узнаваемость Центра 

в Нижнем Новгороде. Благодаря систематично оказываемой помощи юридического, 

психологического и социального характера, знакомые, коллеги часто информируют друг 

друга об услугах, которые можно получить в Центре подросткам и членам их семей. 

         За отчётный период у Центра появилось несколько новых волонтёров из числа 

подростков и их родителей, которые приходят в Центр не только за помощью, но 

целенаправленно передают информацию других заинтересованным лицам, помогают 

впервые пришедшим лучше сориентироваться в стенах Центра, помогают в организации и 

проведении неформальных мероприятий (чаепития, беседы)… 

В ходе проведённой работы с волонтерами сложилась группа наиболее активных  

ребят (порядка 20 человек), которые с целью продвижения идей здорового образа  

жизни, профилактики зависимостей и ВИЧ-инфекции активно проводят и готовы  

проводить тематические уроки, занятия с тренинговыми  элементами для своих  

сверстников по принципу «Равный – Равному», акции,  как в Нижнем Новгороде,  

так и в области (Кстово). 

 Деятельность организации отмечена Благодарственными письмами 

администрацией Автозаводского района г.Нижнего Новгорода, ВПП «Единая Россия», 

дипломами за спортивные достижения, участие в детском творческом конкурсе и др. 

 

         
         
 

 

Президент организации                        

                          Л.Е.Степанова 

 


