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«Главной задачей сохранения семьи является обеспечение 

полноценного физического, психического и духовного развития, 

профессионального образования и здорового досуга всех детей  

 на каждой территории»  
 

(Из Аналитического вестника Совета Федерации ФС РФ, № 173). 
 

Проблема беспризорности в Росси существовала всегда. Наибольший рост пришёлся на 
время  социальных потрясений: революции, Первой  и Второй  Мировых  войн. Ситуация, 
сложившаяся в конце двадцатого - начале двадцатого первого века заставляет нас 
содрогнуться. Если в стране нет войн, голода, разрухи, смертности, то откуда тогда, 
спрашивается, столько  детей-бродяг? Их отцы не ушли воевать на фронт, а матери не стоят 
у станков, борясь за правое дело революции! Кто-то обнимается с бутылкой, а кто-то 
вкалывает  себе очередную  дозу героина. И дети это всё видят. У них есть два пути.  Либо  
глупо подрожать своим родителям, либо уйти далеко-далеко, дабы не видеть этой ужасной 
картины разложения своих близких. Убегая из семьи, дети попадают в холодный и жестокий 
мир, где нет сочувствия. Чужие дети никому не нужны!  К сожалению, большой процент 
подростков начинают жить по  «избитой» модели поведения взрослых: «я пью и колюсь, 
чтобы  не замечать всех ужасов этого мира». Остаётся совсем маленькая часть детей,  не 
желающих опускаться на дно и ищущих своё место в жизни. 
     С беспризорностью можно бороться бесконечно. Неужели выхода нет?! В медицине 
существует такое понятие, как «профилактика заболевания». Так и зародилась идея создания 
нашей организацией  Семейного Центра с  целью профилактики семейного неблагополучия и 
социального сиротства детей.  Проблема взаимоотношений родителей и детей актуальна 
всегда. Любая проблема решается легче на начальной стадии. Поэтому мы считаем, что  
системная подготовка молодежи к семейной жизни, содействие полноценному саморазвитию 
и самореализации молодых семей и дальнейшее психологическое сопровождение семьи – 
настоятельная необходимость. Молодежь, вступающая в брак, имеет самые смутные 
представления о семейном праве, не умеет планировать бюджет, не знает основ 
домоводства, не говоря уже о психологическом климате в семейных отношениях. В целях 
содействия психологическому становлению личности юношей и девушек, умению общаться с 
представителями противоположного пола, сознательному отношению молодежи к вступлению 
в брак, выбору партнера, предлагаются тренинги, семинары, консультации.  
Семейные пары, находящиеся в состоянии развода, могут рассчитывать на поддержку и 
понимание со стороны психологов, которые помогут определить причину развода и наметить 
пути восстановления отношений. Посещая Семейный Центр, семья получает дополнительную 
возможность сохранить Состояние Любви, не доходя до критической черты-развода. 
Проблемы подростков должны быть поняты и услышаны взрослыми людьми. Положение 
подростка в семье и отношения с родителями, развитие самосознания, общение со 
сверстниками и поиск дружбы, сексуальные переживания и любовь, выбор профессии и 
социально-нравственное самоопределение – это основные вопросы, которые волнуют 
молодых людей. Чтобы приобщить подростков к здоровому образу жизни и принятию 
активной жизненной позиции предлагаются спортивные и танцевальные студии.  

В работе с подростками психологи Центра используют весь  арсенал современных 
психологических практик и методов активного социального обучения, обеспечивающих 
приобретение необходимого эмоционального опыта в процессе специально организованного 
общения.  Человеку свойственно стремиться к внутреннему равновесию, гармонии, 
физическому и психическому здоровью. Однако, реализуя на практике это стремление, 
человек зачастую оказывается в сложных ситуациях, один на один с проблемами, 
самостоятельно справиться с которыми он не может. В Центр приходят дети и родители, 
нуждающиеся в помощи психолога, юриста, сюда обращаются за моральной поддержкой и 
гуманитарной помощью.  Мы работаем не только с семьями «группы риска», но и со всеми, 
кто нуждается в помощи, консультации и просто в дружеском общении.  В Центре работают 
волонтеры,  готовые протянуть руку помощи всем нуждающимся. Здесь организуются  и 
устраиваются детские праздники, проводятся творческие мастер-классы. Вы всегда сможете 
рассчитывать на понимание наших специалистов по социальной работе, психологов, юристов.  
 
Руководитель Организации – президент Степанова Людмила Евгеньевна  

 



Миссия организации 

Создание условий для формирования гармоничной личности  через    

пробуждение творческого начала, развитие нравственного сознания, 

позитивное восприятие жизни, раскрытие индивидуальности,  создание 

гуманных взаимоотношений между людьми в обществе. 
 

Основные направления деятельности организации в 2010 году 
 

1. Профилактика семейного неблагополучия, социального сиротства, беспризорности 

и безнадзорности 

2. Помощь в решении социально-психологических проблем 

3. Формирование здорового образа жизни, активной социальной позиции молодого 

поколения, развитие добровольчества 

4. Социальное проектирование 

5. Благотворительность 
 

 
 

I. Профилактика семейного неблагополучия, социального сиротства, 

беспризорности и безнадзорности  

 
1. Проект «Социальная и психологическая поддержка детей, повышенного 

социального риска в Центре помощи «Понимание» 

 
По данным, представленным в Программе «Подросток» 

Министерством социальной политики Нижегородской области за  2009 год 

в Нижнем Новгороде в 2009 году выявлено фактов жестокого обращения с 

несовершеннолетними около 30.  Выявлено фактов сексуального или 

иного насилия в отношении несовершеннолетних - 21. Число лиц, в 

отношении которых собраны документы на лишение родительских прав - 711.  Изъято 

детей из неблагополучных семей, в связи с угрозой их жизни и здоровью – 208. Выявлено 

детей, оставшихся без попечения родителей - 527. Рассмотрено материалов в КДН и ЗП по 

вопросам защиты прав несовершеннолетних - 1595. Количество семей, находящихся в 

социально-опасном положении, которым должна  быть оказана помощь - 14268.  

Количество несовершеннолетних, находящихся в социально-опасном положении, которые 

включены в базу данные КДН и ЗП - 33607.  За 2008 год в ЦВСНП помещен 281 

несовершеннолетний.  

В Нижнем Новгороде организацией работы с детьми подвергшимся насилию, так 

же детьми,  оказавшимися в сложной жизненной ситуации, занимается Министерство 

социальной политики Нижегородской области. В подчинении министерства находятся 

социально реабилитационные центры для оказания помощи данной категории детей. 

Однако, количество детей, нуждающихся в помощи, значительно превосходит  

имеющиеся ресурсы учреждений. В Нижнем Новгороде с 2010 года началась программа – 

по профилактике жестокости и насилия детей, проживающих в Приволжском округе.  

С целью расширения имеющихся возможностей в 2010 году на базе полученного в 

аренду помещения (Администрацией города передано в 2009 году помещение в 202,2 кв.м  

по адресу пр..Бусыгина, 17а) было решено для реализации программы помощи детям, 

проживающим как в Автозаводском районе так и в Нижнем Новгороде создать 

реабилитационное пространство, позволяющее проводить реабилитацию и абилитацию 

детей, пострадавших от насилия и пренебрежения.  

  В связи с этим  партнером РОО «Общество детям» было предложено  разработать 

необходимые нормативные документы, описать технологии, которые будут 



использоваться  в данном центре. Т.о. цель, которая была выбрана для разработки 

документации и организации деятельности центра состояла в  профилактике социального 

сиротства, безнадзорности и беспризорности, абилитация детей, ставших жертвами 

насилия и пренебрежения, формирование необходимых социальных навыков у детей, 

проживающих на улице, включив их в программу «Жизненные ориентиры».  

Специалисты РОО «Общество детям» совместно с экспертами Московского 

психолого-педагогического университета, Столичной финансово - гуманитарной 

академии  организовали разработку для Центра «Понимание» всех необходимых 

нормативно-правовых документов, позволяющих организовать работу с детьми на базе 

центра. В предлагаемые документы вошла и разработка  стандартов работы центра, 

применение  которых позволило бы обосновывать  необходимость использования 

имеющихся площадей, специалистов и на их основе просчитывать критерии и индикаторы 

эффективности  проводимой  работы.  Кроме того специалистами РОО «Общество детям»  

было решено  разработать, и передать  Центру «Понимание» все необходимые для 

организации эффективной деятельности инновационные технологии, позволяющие 

работать как с детьми группы риска (безнадзорные и беспризорные дети), детьми 

ставшими жертвами пренебрежения и насилия, а так же с семьями находящимися в 

трудной жизненной ситуации.  

В 2010 году вопросы методической и информационной поддержки,  а так же 

поддержки при возникновении трудностей, связанных с реализацией задач по повышению 

социальной компетентности детей и подростков, попавших в трудную жизненную 

ситуацию, детей проживающих на улицах Нижнего Новгорода. Центра «Понимание» 

решал партнер проекта - РОО «Общество детям».  

В рамках проекта предполагалась организация реабилитационной работы с детьми, 

имеющими опыт пренебрежения, насилия в собственной семье,  а так  же  детьми 

жертвами трафика. Основная цель проектной деятельности – снижение риска негативных 

последствий, связанных с наличием у детей и подростков травматических переживаний, 

приводящих к дивиациям поведения, риску уходов детей  из дома (беспризорные) и 

пополнению ими несовершеннолетних, живущих на улице, росту детей, находящихся в 

социально опасном положении (в СОП).  Согласно разработанной концепции и  модели, а 

так же описанным алгоритмам работы специалистов, занимающихся социально 

психологической помощью  детям и подросткам, предполагалось организовать 

практическую работу с несовершеннолетними  в игровой реабилитационной комнате 

обученными специалистами  психологами.    

 

Партнеры проекта: РОО «Общество детям», г.Москва 

                                  ООО «Центр по оказанию помощи «АДРА», г.Москва 

  

 Целевые группы: 

 

 Дети и подростки,  находящиеся в трудной жизненной ситуации,  семьи 

находящиеся в трудной жизненной ситуации, беспризорные дети, курируемые 

Центром Понимание» 

 Специалисты, работающие в Центре «Понимание»,  а так же специалисты Нижнего  

Новгорода, имеющие возможность познакомиться с новыми технологиями через 

методические материалы, разрабатываемые РОО «Общество – детям»; 

 представители государственных и негосударственных структур, занимающихся 

вопросами защиты прав и законных интересов детей. 

 

 

 



Задачи: 

1. Разработка и апробация концепции работы центра и реабилитационной помощи 

детям и подросткам, ставшими жертвами трафика, насилия и пренебрежения в 

собственных семьях (на базе Центра социально-психологической помощи 

«Понимание»). 

2. Содействие созданию на базе Центра СПП «Понимание» ресурсной  базы, 

обеспечивающей: распространение информации для детей  в учреждениях города 

о возможностях получения помощи в случае жестокого обращения с ними 

(обеспечение методическими и другими материалами,  программы для детей и 

подростков по повышению правовой грамотности, повышению социальной 

компетентности). 

3. Проведение работ по завершению  ремонта и обеспечение Центра помощи 

«Понимание»  специальным реабилитационным  комплексом, необходимым для  

реабилитационной работы с детьми и подростками, пострадавшими от 

пренебрежения и насилия. 

4. Организация работы с детьми в Центре и проведении консультаций детей и семей 

в Центре. 

 

Проектные мероприятия по выполнению задач: 

1. В первом полугодии  2010 года в рамках проекта была проведена следующая работа: 

1.1. Проведена встреча (5.02.2011) с 

представителями администрации Нижнего 

Новгорода, общественными организациями, 

депутатами Автозаводского района, общественных 

организаций, работающих в области защиты прав и 

законных интересов детей, организации помощи 

семьям группы риска. За Круглым столом 

обсуждались вопросы содействия деятельности 

Центра Понимание, оказания социально - 

психологической помощи безнадзорным, семьям группы риска СОП, 

проживающим в Автозаводском районе и беспризорным детям города Нижнего 

Новгорода. Обсуждались возможности использования ресурсов Центра 

«Понимание» при организации профилактической работы КДН и ЗП, привлечения 

специалистов разных ведомств к организации помощи детям и семьям. На круглом 

столе  РОО «Общество Детям» поделились  имеющимся опытом работы по 

организации обучения необходимым социальным  навыкам детей и подростков  

группы риска СОП, организации реабилитационной работы с детьми и 

подростками - жертвами насилия, пренебрежения, трафика. Был представлен 

проект «Реабилитация», которые РОО «Общество детям» реализует на базе 

специализированных учреждений для несовершеннолетних, попавших в трудную 

жизненную ситуацию в городе Москва.  Были обсуждены планы по привлечению к 

работе в центре ресурсов «Театра Перемен», созданию междисциплинарной 

команды специалистов, организации повышения профессиональных навыков 

специалистов–психологов, привлекаемых к участию в работе «игровой 

реабилитационной комнаты». Было обсуждено, что отсутствие технологий работы 

с детьми жертвами насилия, пренебрежения, трафика, и опыта работы с такими 

детьми, привлекаемых специалистов-психологов, обуславливает необходимость 

обеспечения Центра  необходимыми технологиями  (работа по снижению 

травматических переживаний детей), поиск возможностей привлечения в проект 

психотерапевтов и тренеров, имеющих опыт обучения по работе с такими детьми. 

(Авторами впоследствии были включены в разработку технологии работы с 



семьями СОП с целью предотвращения насилия в семье  и роста социального 

сиротства).  

2.2. Партнером проекта РОО «Общество детям» были проведены серии встреч с 

представителями государственных структур, научных институтов, Фонда помощи 

детям, оказавшимся в трудной жизненной ситуации. Были определены научные 

консультанты и эксперты, которые могли бы помочь в разработке концепции и 

модели центра, и поддержали бы проект. 

К участию были привлечены: 

Семья Г.В.  доктор  психологических наук профессор СФГА, начальник отдела 

аппарата Уполномоченного при президенте РФ по правам ребенка 

Шульга Т.И. доктор наук, профессор, зав кафедры Московского областного 

педагогического  университета, эксперт государственной думы РФ по вопросам 

женщин и детей; 

Ослон В. Н. – канд. псих.наук, зав.лабораторией профилактики социально 

психологических проблем  безнадзорности и сиротства; 

Михеева Лидия Юрьевна, доктор юридических наук, профессор, заместитель 

председателя Совета (руководителя) Исследовательского центра частного права 

при Президенте РФ, член Межведомственной комиссии по подготовке 

предложений о порядке координации вопросов защиты несовершеннолетних. 

Максимович Любовь Борисовна, кандидат юридических наук, доцент, старший 

научный сотрудник Института государства и права РАН. 

Марченко Вера Петровна, начальник Управления опеки и попечительства 

Департамента семейной и молодежной политики города Москвы. 

 

2. Разработана организационно-методическая модель реабилитационного 

пространства в Центре СПП «Понимание».  

2.1. По разработанной модели состоялась 

рабочая встреча на базе Центра Понимание  в 

Нижнем Новгороде. На встрече 

присутствовали сотрудники Центра 

«Понимание», партнеры, представители 

волонтерских организаций. Одним из 

разработчиков  сотрудником лаборатории 

профилактики безнадзорности и сиротства 

МГППУ, исполнительным директором РОО 

«Общество детям» Владимировой Н.В. была 

представлена  модель Центра.  

Во время встречи обсуждались вопросы организации деятельности 

реабилитационного пространства  на базе Центра «Понимание», формирование 

пакета нормативных документов для  разворачивания деятельности Центра, 

привлечение к работе волонтеров и психологов. С Твертиевым Д.А. (психологом, 

привлекаемым для работы в Центре) были обсуждены вопросы комплектования 

команды специалистов для работы в игровой реабилитационной комнате и 

повышения уровня профессионализма специалистов. Проведены консультации 

сотрудников Центра «Понимание» по организации  реабилитационного 

пространства в центре, алгоритму работы персонала, который был ознакомлен с 

разработанными стандартами для повышения качества оказываемой помощи и ее 

эффективности в Центре «Понимание».  

2.2. Был составлен примерный перечень необходимого оборудования, перечень 

игрового материала. Сотрудники ознакомлены с примерным учебным планом 

повышения профессионализма специалистов, оказывающих реабилитационную 

помощь детям  в игровой реабилитационной комнате. 



В связи с длительным периодом, связанным с ремонтными работами и с 

отсутствием финансирования на организацию еженедельных  супервизий и 

практикумов для  специалистов как  работающих в Центре, так и привлеченных 

волонтеров не представилось возможности  получить реальную помощь 

сотрудникам во время проведения реабилитации детей. Однако сотрудникам  была 

передана информация о имеющихся  методических  источниках, а так же 

необходимая методическая литература была размещена на сайте РОО Общество 

детям.   

2.3. Была создана страничка на сайте партнера РОО «Общество детям», 

посвященная  организации реабилитационной помощи детям. В рамках проекта 

регулярно размещается информация на сайте РОО «Общество детям» о  реализации 

проекта «Реабилитация». 

Размещенные материалы ( новости, материалы библиотеки, фото ) можно 

посмотреть в рубрике новости ,  в библиотеке  сайта РОО «Общество детям» 

размещены  необходимые методические пособия, позволяющие организовать 

работу с детьми. 

http://com-children.ru/, http://com-children.ru/novosti.html, http://www.com-

children.ru/biblioteka.html 

  

3. Организованы ремонтные  работы по 

устройству и оборудованию   

реабилитационной комнаты. Велся 

поиск, закупка и доставка 

необходимого оборудования и 

материалов по более низким ценам 

или на благотворительной основе. В 

завершении ремонтных работ и 

привлечении материалов и 

оборудования нам помогали:  

 

 

 

Благотворители 

 

Получено 

Депутат Гор.Думы г.Н.Новгрода 

Амельченко А.В. 

Коммерческий линолеум – 60 кв.м – 18 т. руб. 

Депутат Гор.Думы г.Н.Новгорода 

Кондратьев И.Б. 

Фин.помощь  - 3т. руб. 

Программа «Городок надежды» Частные пожертвования  – 30 т. руб. 

Пожертвования от Центра «МИР 

ЧЕЛОВЕКА»  

Частные пожертвования – 50 т. руб.  

Ек-Кемикал, ООО, Ген. директор 

Кайнов Алексей Борисович 

Наливной пол, Шпатлевка, ротбанд (28 т.руб) 

Салон дверей «Престиж», директор 

Григорян Арман Сааки 

Дверные блоки (шпонир.) - 5 шт. (15 т.руб.) 

 

Шабунин Евгений Растровые светильники  6 шт. (4 т. руб) 

Панзина Елена Растровые светильники  3шт. (2 т. руб) 

ООО «Ваш компьютер», директор 

Агафонов Юрий Владимирович 

Комп.оборудование б/у – 6шт (30 т.руб.) 

Итого материалов и 

оборудования на сумму 

 

180 т.руб. 

http://com-children.ru/
http://com-children.ru/novosti.html
http://www.com-children.ru/biblioteka.html
http://www.com-children.ru/biblioteka.html


Волонтерами отработано 1900 

часов  

 

Степанова Л. – 560 час. (70 дн х 8 час + 9 дн х 5 

час.) 

Овечкин С. -  490 час.(50 дн.х 5 час. + 30 дн.х8час) 

Клишин И. – 360 час. (45 дн.х 8 час.) 

Зарубина М. - 60 час  (15 дн. х 4час) 

Овечкина И. – 50 час (10 дн.х 5 часа) 

Хазов С. – 50 час (10 дн.х 5 час)  

Кузнецова Т. – 40 час.(10 дн. х 4 час) 

Горшенин В. -  28 час.(4 дн х 7 час.) 

Михеев Д. – 28 час (4 дн.х 7 час) 

Зарубин П. и его друзья – 24 час. 

Шпак И. – 24 час. 

Веденеева Н. – 24 час.(8 дн. х 3час) 

Тверитнев Д.А. – 24 час. (6 дн. х 4 час) 

Савостьянова Л.  – 24 час  

Коржос В. – 20 час  

Ежова И. – 16 час. 

Шабунин Е. – 16 час  

Колягин С. – 16 час 

Сироткина Е. – 12 час. 

Сироткин А. – 10 час. 

Чанаев Е., Парфенов С.,  Макаров В., и Дима - 16 

часов (по 4 часа)  

Тищенко Т. и Ильичева Т. – 8 час. (по 2 час) 

 

Итого отработано волонтерами 

из расчета 100 руб. за 1 час 

190 т.руб. 

Всего услуг и материалов 370 т. руб. 
 

4. Организация работы с детьми в Центре  
4.1. Организационная встреча сотрудников, волонтеров-организаторов, ведущих кружков. 

С целью активизации работы Центра и привлечения детей активизировали клубную 

работу  - кружков, творческих и спортивных секций для детей. В связи с отсутствием 

финансирования на оплату работы ведущих, были приглашены специалисты-волонтеры, 

заинтересованные в подобной деятельности в летнее время.  

В результате начали работу следующие кружки: 

Школа интуитивной живописи,  

Вокально-музыкальный, 

Клуб английского языка,  

Театр мод,  

Танцевальный клуб,  

Студия электроники,  

Компьютерный клуб,  

Волонтерский клуб.  

 

Макеты объявлений, флаеров для раздачи на улицах, в социальных учреждениях 

Автозаводского и Ленинского района, вывески Центра «Понимание», открытие  

странички на сайте «В Контакте» http://vkontakte.ru/club18512444 делали волонтеры – 

Ежова И.П. со студентами (3 чел),  Кузнецова Т.В.,  Савостьянова Л.А., Хазов С.В., 

Овечкин С.А..  

 
 

http://vkontakte.ru/club18512444


4.2. Первое организационное собрание посетителей Центра состоялось 1 июля. Приняли 
участие 25 чел.: ведущие кружков, родители, дети, представители других НКО. Была дана 
информация о деятельности Центра, каждый ведущий представил свой кружок, по итогам 
собрания дети и родители заполнили анкеты и записывались в кружки и секции. 
 
4.3. Благотворительные летние занятия с детьми в клубах и кружках Центра «Понимание» 
начались с 6 июля 2010 года:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 В «Школе интуитивной живописи» художник, психолог-арттерапевт Веденеева 

Н.С. через рисунок помогала разбираться с психологическими проблемами. Но помимо 

этого дети учились рисовать, раскрывая свой творческий потенциал. 
Занятия рисованием и лепкой продолжала с октября месяца педагог доп.образования 
Суркова С.Б. 
 

 Студент-практикант Сироткин Александр помогал детям 8-10 лет осваивать азы 

английского языка. Улучшить свой английский оказалось желающих много (более 15 

детей) – поэтому было сформировано две группы.  
Занятия в группах английского языка были продолжены с октября месяца, и подключился 
к их проведению еще один студент – Борко Никита. 
 

 В вокально-музыкальном кружке индивидуальные 

занятия проводила социальный работник 

Савостьянова Л., пять девочек изъявили желание 

познакомиться с музыкальной грамотой. Дети с 

удовольствием окунулись в волшебный мир музыки 

 

  С целью обеспечения доступа к компьютерным 

технологиям детям из малообеспеченных семей и 

для всех желающих освоить компьютерную грамоту 

начал работу компьютерный клуб 1 раз в неделю Занималась с ними Галкина 

Екатерина. Ребята знакомились с компьютером, осваивали программы MS Word, 

MS PowerPoint, учились работать в интернете (браузер, поиск информации в 

Интернете, поисковые системы, электронная почта) 
 

 С октября с центром Понимания» стал сотрудничать 

профессиональный клоун  Несвед Кирилл.Он  

проводил занятия для детей в студии жонглирования 

«Кидалы» и театральной студии эстрадных 

миниатюр «Коломбина». 

 Но больше всего дети хотят заниматься танцами. 

Хореограф Киреева Наталья постепенно 

сформировала 3 группы девочек разного возраста от 

4-х до 16 лет. С ноября месяца присоединились и 

взрослые. 



2. Работа с семьей через организацию досуга. 

  

Проводимые мероприятия в Центре» Понимание» 

 
3 октября - «Здравствуйте соседи» - Презентация центра «Понимание» - День открытых 

Дверей  
 
В преддверии Дня Учителя, педагоги и специалисты Центра организовали мероприятие с 
целью привлечения внимания к Центру со стороны нижегородцев, позволяющее больше 
узнать о предлагаемой помощи. На праздник были приглашены жители прилегающих 
территорий Автозаводского района, активное участие приняли родители детей, 
посещающих центр. Дети и подростки из танцевального клуба продемонстрировали - 
чему они научились за это короткое время. Мероприятие вёл клоун, который устроил для 
ребятишек незабываемый праздник  с забавными конкурсами и призами.  Большим 
подарком стало выступление молодежной  фолк-рок группы «Лунарь».  

 
 

28 ноября - Праздник мам.  
Для мам и бабушек детей, посещающих центр «Понимание» педагоги, специалисты и дети 
решили устроить праздник на День Матери 28 ноября. Мамы сами приняли активное 
участие и угостили друг друга домашней выпечкой. Самые младшие танцоры вместе с 
преподавателем Киреевой Натальей станцевали для них танец с игрушками 
«Колыбельная» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
25 декабря -  Новогоднее мероприятие для учащихся  6-7 классов специальной 
общеобразовательной школы  № 27 в Центре «Понимание» 
Ребята и присутствующие на праздники педагоги смогли познакомиться с работой 
творческих студий Центра.  
 



 

Руководитель театральной студии «Коломбина» профессиональный клоун Кирилл и 

инструктор студии «Капоэйра» (клоун на время праздника) здорово повеселили гостей. 

Современный фитнес-танец стиля Батука продемонстрировали девушки из старшей 

группы танцевальной студии. Ребята участвовали в конкурсе и расслаблялись в играх с 

психологом Ириной Ежовой. Удивили ребят легкость и пластичность приемов  

бразильского национального боевого искусства «Капоэйра», которое наглядно показали 

руководитель студии Сергей Никитин и его ученик Дмитрий Кирсанов, студент 

университета им.Н.Лобачевского.  

Дети и преподаватели получили заряд положительной энергии и хорошего 

настроения для встречи Нового года. 

 
 

26 декабря - Новогодний утренник. 

В Центре прошел Новогодний утренник для детей, посещающих центр. На празднике 

детей развлекал «белый» клоун, Баба Яга и, конечно же,  Дед Мороз со Снегурочкой, 

которые подарили детям волшебную сказку. Были игры, конкурсы, хороводы, детки 

рассказывали  стихи, за активное участие все получили призы.  Дети получили приятные 

эмоции от праздника  и ушли на новогодние каникулы в отличном настроении.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II. Помощь в решении социально-психологических проблем 

 

1. Психологическая помощь. 

 - организация и проведение психологических групповых и индивидуальных  занятий с 

детьми  и их родителями; 

- консультационные услуги психологов 

 

Все обратившиеся за психологической помощью получали ее бесплатно: 

- от психолога Веденеевой Н.С. начиная с июля месяца на базе Школы Интуитивной 

живописи. с детьми и их родителями (или родственниками). Проводила с ними групповую 

и индивидуальную психологическую работу методом арт-терапии. Дети, которые  

занимались в Школе, показывали свои художественные работы родителям, 

заинтересовывая их в своем дальнейшем творческом развитии. Более 12 семей на 

еженедельных групповых занятиях и 9 человек индивидуально, получили  



психологическую помощь по проблеме детско-родительских отношений, 

профессиональной ориентации, успешности.  

Всего оказано помощи в 2010 году более 26 часов.  

 

- от психолога Тверитнева Д.А.  с августа месяца - 12 семей 

получали индивидуальные консультации, включая повторные 

визиты, в течении 5 месяцев 2010 года. Обращения были по 

следующим вопросам: детско-родительские отношения, 

партнёрские конфликты в семье, детские неврозы (фобии, 

социофобии), консультации по готовности детей к началу 

обучения в начальной школе и вопросам адаптации в 1-м классе, 

недостаточная развитость коммуникативных навыков в 

подростковом возрасте, агрессивность и повышенная 

конфликтность в среде сверстников. 

Оказано помощи более 30 часов.  

 

2. Социальная помощь. 

Социальный работник Савостьянова Л.А. продолжала взаимодействие  с бывшими 

беспризорными детьми, ныне многие уже  повзрослели и кто-то создал семью и растит 

уже своих детей. 

Отвечала на постоянные звонки и давала консультации по телефону. Помимо этого, была 

оказана следующая помощь: 

-  в обеспечении одеждой и питанием  – 9 чел.,  

-  медицинскую помощь получили – 4 чел.,  

- восстановление паспорта и страхового полиса – 1 чел. 

- составление и отправка посылки в тюрьму – 1 чел. 

- получение парикмахерских услуг – 3 чел. 

- поиск и устройство на работу – 1 чел. 

- помощь в погребении мамы – 1 чел. 

- розыск пропавшей девушки (Дмитриевой Оксаны) и 

помощь в ее погребении. 

- благотворительные новогодние подарки получили 25 

детей.  

  

Савостьянова Л.А. проводила анкетирование детей, 

посещающих центр «Понимание», продолжила занятия в летнее время по программе 

социальной адаптации «Мои ориентиры», в которых участвовали дети и подростки 6-13 

лет (10 чел.) 

 

III. Формирование здорового образа жизни, активной социальной позиции 

молодого поколения, развитие добровольчества 

 

Велась подготовка, обучение волонтёров работе в социально полезной сфере. 

Волонтёры привлекались к участию в социальных проектах и проявлению собственной 

позитивной активности в социально полезной деятельности. 

  

Сформировался и  начал работу волонтерский клуб: 

 Психолог Ежова И.П. провела два тренинга для студентов-волонтеров (15чел)  и 

для учащихся старших классов (13 чел.) с целью подготовки их в дальнейшем к работе в 

Центре. Участники тренинга освоили технологию работы со своими сверстниками по 

принципу «равный – равному» в сфере пропаганды здорового образа жизни и 

профилактики социально обусловленных заболеваний (прежде всего, ВИЧ-инфекции и 



наркозависимости). Блоками обучающего тренинга 

являлись: знакомство, командообразование, 

особенности работы по принципу «равный – 

равному», содержание информационных блоков при 

работе по профилактике среди молодёжи ВИЧ-

инфекции и наркозависимости, формы работы с 

молодёжью по пропаганде здорового образа жизни, 

предложения  и перспективы работы волонтёрской 

команды.  
 Участники были увлечены содержанием 

тренингов, который проходил с использованием таких методов работы как мозговой 
штурм, видеопоказ и его обсуждение, ролевые игры, минилекции, работа в микрогруппах, 
использование театральных и танцевальных арт-подходов. 

  C сентября  месяца  работа волонтёрского клуба на базе Центра «Понимание» 
приобрела большую системность, стала постоянной. Занятия проходили стабильно раз в 
месяц в последнюю субботу и обычно ещё один раз в месяц по плавающему графику, 
удобному для большинства волонтёров. Средняя продолжительность одной  встречи – 2,5 
часа. 

 При этом все участники волонтёрских встреч в 2010 году (более 50-ти человек) 

улучшили свои знания по темам здорового образа жизни и профилактики, приобрели 

навыки публичных выступлений, работы в команде, целеполагания, социального 

проектирования…  И что не менее важно, в течение всех волонтёрских встреч проводили 

время осмысленно, с пользой для себя и окружающих. 

 

Подробнее в отчете волонтерского клуба в Приложении 2. 

 

IV. Социальное проектирование по привлечению дополнительных средств 

реализации целей и выполнения миссии организации 

Разработаны проекты: 

 Совместный проект «Социальная и психологическая поддержка детей, 

повышенного социального риска в Центре помощи «Понимание», получивший 

финансирование ООО «Центр по оказанию помощи АДРА». 

 Проект «Фестиваль «Культура толерантности» в целях развития 

этнокультурных отношений и создания условий для воспитания толерантной 

личности, подавался на конкурс «Мы вместе» (ВПП «Единая Россия») 

 Проект «Семейный клуб «Моя семья» для изучения и тиражирования опыта 

благополучных семей, подавался на конкурс «Мы вместе» (ВПП «Единая Россия») 

 Проект «УКРОП» (Уникальной  Креативной Ресурсной Объединяющей Площадки 

для подростков и молодёжи, относящихся к "группе риска") на конкурс «Будущее 

Нижнего» 

 Проект «Создание ресурсной объединяющей площадки для детей, подростков и 

молодежи, относящихся к «группе риска», направленный на  повышение 

педагогической  компетентности родителей, профилактику безнадзорности и 

социального сиротства, что особенно актуально во время повышенной социальной 

напряжённости (конкурс «Будущее Нижнего»)  

 Проект «За семьи без насилия! (проект адресной помощи семьям Автозаводского 

района Нижнего Новгорода и освещения  в СМИ возможностей по 

противодействию домашнему насилию) в программу «Я ВПРАВЕ» 

 Проект «Село, свободное от табака» (Работа "Альянса Антикурительных 

Стратегий" в отдаленных сельских районах Нижегородской области по 



профилактике табакокурения среди школьников) в Правительство Нижегородской 

области 

 Проект «Все вместе» о решении проблемы социального сиротства и 

безнадзорности участвовал в местном конкурсе проектов ЗАО «Лукойл-

Волганефтепродукт» 

 Проект «Реабилитационная работа с детьми – жертвами насилия, 

пренебрежения и трафика в Центре помощи «Понимание», направленный на 

продолжение проектной работы с детьми – жертвами насилия, пренебрежения, 

трафика, на конкурс по президентской поддержке НКО 

 Проект «Единение семей» участвовал в местном конкурсе администрации города 

«Будущее Нижнего» 

VI. Благотворительность 

 

1. Более 50-ти детей и семей получали консультационную помощь в центре 

2. Предоставлено около 60 часов психологической помощи 

3. Более 15 детей улиц получали благотворительную помощь 

4. Подарено 25 новогодних благотворительных подарка 

5. Через организацию тренинговых занятий более 50-ти человек улучшили свои 

знания по темам здорового образа жизни и профилактики. 

6. Регулярно в течении года и в рамках акции «Добрый Нижний» оказывалась 

гуманитарная помощь малообеспеченным семьям, беспризорным детям: 

- роздано около 500 комплектов одежды 

      - подарено 2 комплекта компьютерного оборудования 

 

Принимали участие в различных мероприятиях партнеров с целью развития 

и популяризации своей деятельности:  

 

 В круглом столе «Кому в семье жить хорошо», который организовал и проводил 

Комитет по работе с общественными организациями и СМИ при Законодательном 

собрании Нижегородской области под руководством депутата Красикова С.А. В заседании 

круглого стола  приняли участие представители Министерства социальной политики, 

профильных департаментов, государственных организаций, ВУЗов, общественных 

организаций, работающих по проблемам семьи. 
 

 На встрече с депутатом Городской думы Н.Новгорода по Канавинскому 

району Кондратьевым И.Б. По результатам встречи была оказана финансовая 

поддержка организации. 
 

 Приняли участие в  Нижегородском Благотворительном сезоне 2009. Подана 

заявка на чествование наших 11 благодетелей:  

      в номинации «Благотворитель года- 2009»: 
- Кайнов Алексей Борисович, ген.директор ООО «Ек-Кемикал»,  
- Филатов Руслан Николаевич, ген.директор ЗАО Группа компаний «Ордер».  
- Григорян Арман Сааки (Салон дверей) 
- Григорян Ашот Саакиевич (Салон сантехники) 
- Ворожцов Роман Сергеевич  (Светильники) 
- Бочкова Светлана Федоровна (Сантехника) 
- Агафонов Юрий Владимирович (Компьютеры) 
- Кочергин Сергей Николаевич (Мониторы) 
- Бабушкина Ирина Олеговна (Финансы) 



В номинации «Доброволец года- 2009»: 
- Зарубина Марина Константиновна 
- Коржос Виктор Константинович 

 
Наша организация «МИР ЧЕЛОВЕКА» получила диплом в номинации «Доброволец 

года 2009» 
 
 На XV Международской православной выставке-ярмарке «Нижегородский край – 

Земля Серафима Саровского» представляли Центр социально-психологической 
помощи «Понимание». 

 В Дне социальной рекламы — самостоятельном городском фестивале, призванном 

не только подвести итоги реализации проекта «Реформа», но и дать мощный 

импульс развитию социальной рекламы в регионе в целом. 

 Сотрудники организации приняли участие в открытии Недели НКО в 

администрации г. Н. Новгорода, на встрече с главой города Сорокиным Олегом 

Валентиновичем. 

 В конференции по теме: «Развитие институтов гражданского общества». 

Организатор конференции — Комиссия при Губернаторе Нижегородской области 

по правам человека и содействию развитию институтов гражданского общества. 

 В собраниях Клуба лидеров НКО, организуемых ассоциацией «Служение» 

 В грантовом семинаре «Я вправе» по написанию заявок в рамках данной 

программы 

 

Наши партнеры, в т.ч. информационные: 

 Управление по общественным связям Аппарата Губернатора и Правительства 

Нижегородской области;  

 Управление общественных связей Законодательного Собрания Нижегородской 

области;  

 Министерство социальной политики Нижегородской области; 

 Министерство внутренней политики Нижегородской области; 

 Министерство образования и социально-правовой защиты детства 

администрации города Н.Новгорода 

 Управление общественных связей Администрации г. Н. Новгорода;  

 Департамент образования и социально-правовой защиты детства г. Н. 

Новгорода;  

 Администрация Автозаводского р-на г. Н. Новгорода;  

 Управление социальной защиты населения Автозаводского района г. Н. 

Новгорода; 

 Сектор молодежной политики администрации Автозаводского района г. Н. 

Новгорода; 

 ГУ Нижегородский областной наркологический диспансер 

 Городская комиссия по делам несовершеннолетних  

 Нижегородская государственная медицинская академия 

 НООО Социально-психологический центр «Доверие» 

 Благотворительный фонд «Нижегородский онкологический научный центр» 

(НОНЦ) 

 Ассоциация НКО «СЛУЖЕНИЕ» 

 МОУ средняя образовательная школа  № 182, 27, 5 

 ООО «Общество детям» 



 ООО «Центр оказания помощи «АДРА» 

 ОАО «Редокс» 

 ООО «Реал-Информ» 

 ООО «Техстрой» 

 ГТРК «ННТВ»; 

 Газета «Биржа+Карьера»; 

 Газета «Здравствуйте, люди»; 

 НАНО «Служение»; 

 НРОО «Ассоциация приемных родителей»; 

 МООИ «Социальная реабилитация»; 

 НООО «Семейный центр «Лада»; 

 Нижегородская Служба Добровольцев; 

 Школы Автозаводского, Ленинского районов Нижнего Новгорода; 

 

Об организации 

 Высший орган управления организации – Общее Собрание ее членов . 

В 2010 проведено очередное собрание в марте месяце, на конец года в организации – 15 

членов. 

 Постоянно действующий руководящий орган организации – Правление, состоящее 

из трех членов организации, решает текущие задачи, в 2010 году Правление собиралось 

шесть раз. 

 

Доходы и расходы организации за 2010 год: 
 

Привлечено в  2010 году   -  1 630 000 руб. 

 

- Источники доходов организации (в % каждого вида источника):  

 

 

- Расходы организации за 2010 г. (в % каждого вида расходов): 

Взносы учредителей, членов 3 

Спонсорские поступления от российских коммерческих организаций 6 

Трансферты от других российских НКО 30 

Частные пожертвования 48 

Волонтерский труд 13 

Оплата труда (сотрудники, специалисты, эксперты) 18 

Аренда офиса, коммунальные платежи 11 

Оплата услуг связи 2 

Транспортные расходы, командировки 3 

Приобретение оборудования и комплектующих 30 

 Проведение мероприятий 10 

Налоги, взносы, обязательные платежи 1 

Другое (ремонтные работы) 25 



 

Достижения  

1. Привлечены дополнительные ресурсы к проекту в виде оборудования и услуг по 

подготовке помещения Центра к принятию детей, проведению занятий с ними. 

(танцевальный зал, зал для занятий, оборудованы зеркалами, новой мебелью и 

оборудованием, заменен линолеум – 100 кв.м) на сумму 370 тыс.руб. 

2. В ходе проведённой работы с волонтерами сложилась группа наиболее активных 

ребят (порядка 20 человек), которые с целью продвижения идей здорового образа 

жизни, профилактики зависимостей и ВИЧ-инфекции активно проводят и готовы 

проводить тематические уроки, занятия с тренинговыми  элементами для своих 

сверстников по принципу «Равный – Равному» , акции,  как в Нижнем Новгороде, 

так и в области. 

3. В центре получило развитие направление организации досуга, кружковая работа, 

благодаря которой возможно выявление неблагополучных семей, семей, 

находящихся в трудной жизненной ситуации для оказания им своевременной 

помощи.  

4. Разработан сайт организации www.mir-cheloveka-nn.ru, на котором есть страничка о 

Центре «Понимание». С помощью её можно привлечь аудиторию, 

заинтересованную в решении проблемы социального сиротства 
5. Получен диплом в номинации «Доброволец года 2009», Благодарственное 

письмо Нижегородской епархии и ВК «Заречье» за активное участие в XV 
Международной православной ярмарке. 

 
 
 
Приглашаем всех к сотворению светлого пространства жизни! 
 

 

Президент организации                                                 Л.Е.Степанова 
 

http://www.mir-cheloveka-nn.ru/

